
 

 健康診断の注意事項について  

 
 
①健康診断開始時間の１０時間前までにお食事を済ませて水又はお茶で

水分補給をして下さい。無理な場合は開始時間の６時間前までに軽食程

度にしてその後は上記同様水分補給を行なってください。 
（アルコール・ミルク・カロリーのある飲み物や油っぽいものは避けて

下さい。） 
 
②尿検査がある方は直前にトイレに行かないで下さい。 
生理中の方は前もってあるいは後日検査されるか生理中と記入される

かお決め下さい。 
 
③妊娠中や妊娠している可能性のある方は X 線検査は受けられませんの

でお申し出下さい。 
 
④当日、着脱しやすい服装でおこし下さい。 
視力検査がある方で眼鏡ご使用の方は忘れずにお持ちください。 

 
 

健康診断の項目・料金・結果・その他をご相談されたい方はメール又は

FAX にて内容と氏名・ご連絡先を送信して下さい。後程こちらより返信

させて頂きます。 
メールアドレス：tamakiclinic@pdx.ne.jp    FAX:03-5731-7216 

 
 

問診票の記入がございますので予約時間の１０分前までにご来院ください。 
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